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Comitato Regionale F.I.TA. Calabria 
Via Madonna dei Cieli N° 46  – 88100  Catanzaro ( Presso palestra CONI ) 

www.taekwondocalabria.org 
 
 
 

Presidenti Società Sportive 
Loro Sedi 

Catanzaro, lì 12 luglio 2010 
 
Prot. N° 48/2010  
 
OGGETTO:     20° TROFEO CUS COSENZA MEMORIAL AVV. L. GUARNIERI 
                      CATEGORIE JUNIOR R/N M/F – SENIOR  V/B – R/N  M/F 
 
 

 Data:                           SABATO  23 OTTOBRE 2010 

 Luogo:                         RENDE (CS)   

 Sede:                           PALACUS ARCAVACATA RENDE   (Uscita autostrada A3 Nord 

seguire indicazioni per Università) 

 Orari:                        14.30 inizio gara 

 Controllo Peso:  
 Sabato 23.10.2010  dalle ore 11.00 alle ore 12.00 c/o    
CUS Cosenza; 

 
Seguira’ alle ore 12:30 presso il Cus Cosenza il sorteggio 
 
         
   
 CATEGORIE  JUNIOR             

 
    
                                         ROSSE/NERE MASCHILI/FEMMINILI 
                                         NATI NEL 93/94/95/96 
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JUNIORES (nati dal 1993 al 1996 ) 

 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 Data:                           DOMENICA  24 OTTOBRE 2010 

 Luogo:                         RENDE (CS)   

 Sede:                           PALACUS ARCAVACATA RENDE   (Uscita autostrada A3 Nord 

seguire indicazioni per Università) 

 Orari:                        9.00 inizio gara 

 Controllo Peso:  
 Sabato 23.10.2010  dalle ore 18.00 alle ore 19.00 c/o  
CUS Cosenza; 
 
 

Seguira’ alle ore 20:00 presso il Cus Cosenza il sorteggio 
     

   
 CATEGORIE  SENIOR :     

                  
                                         VERDI/BLU MASCHILI/FEMMINILI  
                                         ANNI 1993-1975 

                                               ROSSE/NERE  MASCHILI / FEMMINILI  
                                               ANNI 1993/1975  
                                      
 
 

 

 

 

Maschili  Categoria  Femminili  
-45 kg  Fin  -42 kg  
45 – 48  Fly  42 -44  
48 – 51  Bantam  44 -46  
51 – 55  Feather  46 -49  
55 -59  Light  49 -52  
59 -63  Welter  52 -55  
63 -68  Light-Middle  55 -59  
68 -73  Middle  59 -63  
73 – 78  Light-Heavy  63 -68  
+ 78 kg  Heavy  + 68 kg  
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SENIORES (nati dal 1975 al 1993 ) 
 

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Iscrizioni: 
il modello di iscrizione (scaricabile dal sito) , corredato da ricevuta di versamento di Euro 20,00 
(per atleta) da effettuare con Bonifico Bancario su Banco di Napoli Rende IBAN  IT96U0101080880 
C/C 100000000484 intestato a Sansone Giuseppe delegato provinciale F.I.TA  
Causale : 20° Trofeo Cus Cosenza e  deve pervenire al Comitato Organizzatore  con le seguenti 
modalità:  
fax: 0984/401443 – o via E-mail (g.sansone3@virgilio.it) )  entro e non oltre il:            
09 OTTOBRE 2010 
 
Le società dovranno esibire al controllo,  il tesserino federale degli atleti partecipanti,  accompagnati 
da documento d’identità o autodichiarazione e la certificazione medico sportiva, così come previsto 
dalla legge vigente, la mancata presentazione degli stessi sarà causa di esclusione dalla gara.  
 
 
N.B.IN GARA SARANNO AMMESSI SOLO I COACH MAGGIORENNI MUNITI DI REGOLARE 
QUALIFICA DI ALLENATORE, ISTRUTTORE O MAESTRO - 
 
 

PREMAZIONI: 
  

Coppe  società 1\2\3 classificata  verdi\blu  maschili\femminili   
  
Coppe società 1\2\3  classificata  rosse\nere femminili   
  
Coppe società 1 \2\3 classificata  rosse e nere maschili   
  
2o° TROFEO Assoluto alla società con miglior medagliere Olimpico   
  
Premiazioni Atleti  Medaglioni  Oro\Argento\Bronzo   
 
N.B.  Il Torneo si svilupperà su tre quadrati di gara. 
 

Maschili  Categoria  Femminili  
  -54 kg  Fin  -46 kg  
54 – 58  Fly  46 – 49  
58 – 63 Bantam  49 – 53  
63 – 68  Feather  53 – 57  
68 – 74  Light  57 – 62  
74 – 80  Welter  62 – 67  
80 – 87  Middle  67 – 73  
+ 87 kg  Heavy  + 73 kg  
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N.B. Gli Atleti nati nel 1993 possono scegliere di gareggiare nella Classe Junior 
o nella Classe Senior.Non è consentito gareggiare in entrambe le Classi  di  età. 
            
Verranno  utilizzate le carazze  elettroniche della  DAEDO  che saranno 
Messe  a disposizione dall’organizzazione . le società che non sono ancora  muniti di 
calzari con i sensori, potranno acquistarli sul luogo 
Di gara. 
                                                        
LIBERATORIA:  tutti gli iscritti alla competizione partecipano a  
Proprio rischio. L’ iscrizione alla gara comporta l’assunzione di responsabilità 
nell’eventualità di infortunio alla propria persona 
In occasione della competizione sportiva, liberando da ogni  
Responsabilità  l’organizzazione per qualsiasi tipo di danno 
Diretto o indiretto a cose o persone.      

  
Per eventuale sistemazione logistica rivolgersi a: 
BRUNO Carlo:              
cell. 347.7053742   - 392.7080241  
E-mail:   carlobruno73@yahoo.it 

 
ORGANIZZAZIONE :  
Delegato Prov.le M.stro SANSONE Giuseppe 
Cell.: 3388777887 
E-mail: g.sansone3@virgilio.it 

  
Alberghi convenzionati (si prega di richiedere trattamento per convenzione Trofeo CUS): 
  
Hotel Domus :  
Via Bernini 4 - Rende (nei pressi dello svincolo autostradale di Cosenza Nord/Rende) 
Tel. 0984839652 
Camera singola     E 50,00 B&B                                       
Camera doppia      E 68,00 B&B                                                                        
Camera tripla        E 80,00 B&B 
Appartamento 
per 3 o 4 persone  E110,00 B&B 
  
Hotel Excelsior 
Piazza Matteotti 14 - Cosenza 
Tel. 098474383 
Camera singola     € 35,00 B&B 
Camera doppia      € 50,00 B&B 
Camera tripla        € 70,00 B&B 
Camera Quadrupla € 85,00 B&B 
Suppl. 1/2 Pensione € 12,00 
  

COMITATO ORGANIZZATORE – DELEGATO PROVINCIALE CONI COSENZA – 
M.STRO SANSONE GIUSEPPE 

 
Patrocinio del Comitato Regionale F.I.T.A. Calabria 

  
IIll  PPrreessiiddeennttee  ddeell  CCoommiittaattoo  RReeggiioonnaallee  

Salvatore URZINO 
Tel. 339.6536964 

 


